Moéwie NIE, nie dlatego, ze cie nie kocham, ale wiasnie
dlatego, ze kocham cie tak bardzo....

| Rodzic musi czasem powiedzie¢ stowo "NIE"...I Dziecko musi nauczy¢ sie méwic
"NIE" -to fakt.

Ale...jak tu sie "spotkac"? Jak nauczy¢ sie tworzy¢ relacje, ktéra akceptuje potrzeby
innych a rownoczesnie swiadomie wyraza swoje? Na poczgtku, wazne jest, ze
relacje sie buduje, tworzy. To wymaga czasu, to wymaga btedéw. Czemu o tym
wspominam? Bo zyjemy w Swiecie, ktory pragnie jak najszybszych i
najskuteczniejszych rozwigzan.

Z wychowaniem, zawsze bedzie jednak inaczej. Nie da sie pewnych rzeczy
przyspieszyc¢, jesli nie zaczniemy ich praktykowac. Dlatego pamietaj, jesli chcesz cos
zmieni¢ w wychowaniu swojego malca, DAJ SOBIE CZAS!

Skoro juz mamy czas na zmiane to sprébujmy uczy¢ nasze pociechy granic. Celowo
NIE pisze nauczmy sie wytyczac, czy stawiac granice, bo juz w tych stowach jest
zawarta pewna postawa- ja sie bronie, ja dbam o swoje, jak wiem lepiej, a ty sie
dostosuj. Niby tylko stowa, a jednak...Ja zachecam, aby pomyslec o granicach jak o
elemencie relacji, jakie tworzymy. Ich celem przestaje by¢ wtedy ,dbanie o swoje", a
staje ,dbanie o nasze". Mowigc inaczej, zalezy nam na tym, aby jak najlepiej czu¢ sie
w swoim towarzystwie, tworzy¢ atmosfere zaufania i akceptacji.

Brzmi mito prawda?

Ale od razu pojawia sie pytanie, jak to jednak, do diaska zrobic!

Oto kilka sposobdw.

1. Zastanow sie na jakich wartosciach, zasadach, postawach zalezy Ci, a
ktére znasz ,bo tak wypada, tak zawsze sie uwazato".

Oto przyktad. Sg domy, w ktorych przy positku sie nie rozprasza, a wiec i nie
rozmawia zbyt wiele, sg takie, gdzie wspdlny obiad to miejsce iScie witoskich dyskusiji.
Zastanow sie jakie zasady bedg obowigzywa¢ w Twoim domu. Podziel je na
kategorie -np. dom- wspdlne wyjscia- wolny czas- sposéb moéwienia do siebie-
obowigzki domowe. Zastandéw sie jakie wartosci sg ci naprawde bliskie.

2. Daj Wskazéwke! Mow, jakie zachowania sg akceptowane, oczekiwane.
Mozna méwic- nie siadaj na stole albo ,stot jest do jedzenia. Chcesz usigsc¢ wyzej,
potézmy wyzsze poduszki na krzesto, probujemy"; Mozna powiedzie¢ ,nie krzycz
sklepie! Patrz na innych" lub " sklepie méwimy ciszej, tak aby inni tez sie styszeli".
Mowigc, co robimy, jak sie zachowujemy w okreslonych sytuacjach, wskazujemy nie
tylko na oczekiwania zachowania (dziecko, wie jak postgpic), ale tez od razu
nakreslamy granice, o ktére bedziemy dbac.

3.Zrbb spotkanie rodzinne. Juz maluszki w wieku 3-4 lat sg w stanie zrozumie¢
dziatanie wedtug wspolnych zasad. Zrébcie sobie co$ pysznego do jedzenia i picia i
zacznijcie rozmawiac¢ na jeden temat: np. Zalezy nam, aby kazdy z domownikow miat
pot godziny do wiasnej dyspozyciji, kiedy inni mu nie przeszkadzajg (wiem! 30 min
szczegolnie przy maluszkach, brzmi niekiedy jak marzenie-ale zaktadamy
optymistyczng wersje .

Zacznijmy od planu. Porozmawiajcie, co byscie zrobili ze swoim wolnym czasem?
Moze poczytalibyscie ksigzke? Moze zerkneli na aukcje internetowe? Moze wyszli
pobiegac¢? Hmm? A Wasz smyk? Moze chciatby najbardziej pobawic sie w
chowanego? Moze ma ochote na wygibasy, czy wyjscie na plac zabaw? Kazda
czynnos$c¢- przyjemnosc- i ta dziecka i ta dorostego jest tak samo wazna. Jesli na
spotkaniu rodzinnym ustalimy, ze mama bawi sie ze smykiem, a tata w tej chwili idzie



pobiega¢ czy odwrotnie, tata zabiera malca na plac zabaw, a mama wychodzi do
ogrodu na pyszng popotudniowg kawe trzeba to uszanowac i nie przeszkadzac, to
budujemy przestrzen rodzinng, gdzie kazdy ma swoj czas i inni sg zobligowani do
dbania o jego spokéj. Podczas spotkan rodzinnych, mozna na prawde wiele spraw
omowic i to z zaskakujgco pozytywnymi skutkami (ale o tym w jutrzejszym poscie
4.Uczymy odpowiedzialnosci
nasze dzieciaki bardzo szybko odkrywajg w sobie poczucie sprastwa. Gdy majg juz
nieco powyzej roczku, uczg sie jak to cudownie mie¢ "moc", ktéra sprawia, ze mogg
wyrzucac ulubiong zabawke z t6zka czy wdzeczka. Uwielbiajg te zabawe! Odkrycie
sity wtasnych dziatan jest fascynujgce i...napedza motywacje do dziatania.
Mozemy oczywiscie pouczac, rozkazywac czy pilnowac, ale nic nie dziata tak
skutecznie, jak poczucie konsekwencji swoich dziatanh i bycie aktywnym uczestnikiem
tego, co sie dzieje (oczywiscie wyuczamy tu sytuacje, gdzie w gre wchodzi
bezpieczenstwo maluchdéw- te nalezy zabezpieczy¢ przez inne metody np. Zasady).
Zamiast mowic "natychmiast umyj rece!" powiedz, "czy wiesz, co trzeba zrobi¢ po
przyjsciu z dworu?"
Zamiast biec z bluzg z kapturem za dzieckiem, dodajgc "Jasiek a bluza! czy ja
musze o wszystkim pamietaé?" zapytaj "zaraz chyba spadnie deszcz, wezmiesz
parasol czy bluze z kapturem?"

5.Bezpieczenstwo zawsze na 1 miejscu! Dziecko potrzebuje zasad, aby czu¢
sie bezpiecznie w otaczajgcym go Swiecie, ale nade wszystko potrzebuje dojrzatego
dorostego, ktéry pomoze mu je w petni zrozumieé. Jesli widzimy niebezpieczenstwo
dziatamy, tak samo, jak widzimy, ze dziatania naszych smykéw mogg sprawi¢
przykros¢ innym-dziatamy. Np.

Nie moge pozwoli¢ ci na sypanie piaskiem w kolege. Chcesz usig$¢ w innym
miejscu?

To tylko kilka wskazéwek, bo temat granic w wychowaniu jest bardzo istotny
i...znacznie dtuzszy. Rozmawiajmy o granicach, dbajmy o swoje granice, uczmy
dzieci gdzie lezg granice...i powiedzmy czasem NIE z mitosci, z zyczliwg
stanowczoscia..

Wychowujmy dojrzale
Wychowujmy pozytywnie
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